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1 . 1 . C O N T E X T E  - M I S S I O N S

P L A N  D ' A C T I O N S  D E  P R O M O T I O N
P R E V E N T I O N  &  D E P I S T A G E  O R G A N I S E  D E S  C A N C E R S  À  L A  R É U N I O N
 

 

Le CRCDC, Centre Régional de Coordination des Dépistages des Cancers de La Réunion
prend en charge l’organisation locale et la promotion des dépistages organisés du cancer

du sein, du cancer colorectal, et du cancer du col de l’utérus. Ex-Mammorun -RUN

DEPISTAGES, l'Association loi 1901 créée en février 2002 est financée par l'Agence

Régionale de Santé de La Réunion & les organismes d' Assurance Maladie.

Le centre régional de coordination des dépistages des cancers de la Réunion 
a pour missions :

1. la mise en œuvre harmonisée des programmes de dépistage 

2. les relations avec la population ( Information, sensibilisation - Actions de lutte contre

les inégalités–Information sur la prévention des risques de cancer)

3. le suivi de la population (enregistrement des examens, de leurs résultats, du suivi) 

4. les relations avec les professionnels concourant au dépistage ( –Mobilisation et

animation du réseau - Information et formation des professionnels - Retour

d’informations personnalisé – Coordination 1ère et 2nde lectures des résultats –

Recueil et transmission des résultats)                                                                                                                  
Pilotage & coordination d'un comité technique dédié à l’animation et aux échanges
avec les parties-prenantes professionnelles et réunissant a minima des
représentants des professionnels de santé libéraux et hospitaliers concernés et des
usagers.

5. la gestion du système d'information du dépistage 
6. l'évaluation des programmes de dépistages organisés 

7. l'assurance qualité du dispositif 

8. la contribution à l'évolution continue du dispositif à travers la coordination ou la

participation à des études ou l'expérimentation d'innovations techniques, scientifiques

ou organisationnelles

Ces missions sont réalisées en tenant compte des cahiers des charges et recommandations

de bonnes pratiques édictées par l’INCa, l’HAS, la DGS, SpF et la CNAM.
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Caractéristiques  & identification des territoires prioritaires : 
Les trois principales unités urbaines de la région sont celles de Saint-Denis dans le

Nord, de Saint-Paul dans l’Ouest et de Saint-Pierre dans le Sud. 80% de la population

est concentrée sur le littoral. La Réunion comporte 24 communes classées en zone de

montagne selon les critères de la loi de modernisation, de développement et de

protection des territoires de montagne.

L'accessibilité aux soins. 95 % des Réunionnais sont à moins de 10 minutes en voiture

du médecin généraliste le plus proche. Cette situation favorable est nuancée par une

plus faible densité de médecins généralistes dans l’Est, le Sud et les écarts.  

TERRITOIRES PRIORITAIRES 
L’accès aux professionnels de santé est inégalitaire :  la situation des habitants de
l’Est & des Hauts de l’île ou du Sud rural est moins favorable.
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1 . 2 . C O N T E X T E .  T E R R I T O I R E  

https://fr.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A9_urbaine
https://fr.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A9_urbaine_de_Saint-Denis
https://fr.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A9_urbaine_de_Saint-Paul
https://fr.wikipedia.org/wiki/Unit%C3%A9_urbaine_de_Saint-Pierre
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1 . 3 .  C O N T E X T E -  D É M O G R A P H I E  M É D I C A L E

En matière d’offre de soins, La Réunion compte 26 établissements de santé répartis en 34

structures dont 7 maternités. Depuis 2012, le département est doté d’un Centre

Hospitalier Universitaire ayant des structures au nord et au sud de l’île. L’offre

ambulatoire représente 5 900 professionnels environ dans le secteur libéral dont 2 200

professionnels médicaux et environ 3 700 professionnels paramédicaux ou psychologues.

Globalement, les densités des professionnels de santé à La Réunion sont inférieures à

celles observées en France métropolitaine à l’exception, pour les libéraux uniquement, des

médecins généralistes, des sages-femmes, des infirmiers, des masseurs-kinésithérapeutes

et des orthophonistes.

Deux fois plus d’actes infirmiers à La Réunion qu’en métropole
Les Réunionnais consultent également plus souvent les praticiens de premier recours
que les Métropolitains ou les autres ultramarins, en particulier les infirmiers (deux fois
plus).

CHIFFRES 
Professionnels de santé en activité

1 195 médecins généralistes 

7 588 infirmiers 
( Trois sur dix exercent en libéral)

423 sages-femmes 
(1 tiers de l'effectif en libéral) 

115 gynécologues
35 radiologues 

246 Officines / Pharmaciens 
( 607 docteurs en pharmacie)
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1 . 4 .  C O N T E X T E  -  C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E
L A  P O P U L A T I O N  

Le vieillissement de la population s'accentue mais La Réunion reste un des départements
les plus jeunes de France.
La population de La Réunion est estimée à 857.800 habitants au 1er janvier 2021. En lien

avec la hausse de l'espérance de vie, la population réunionnaise vieillit. 19,2 % des

Réunionnais ont aujourd'hui 60 ans ou plus, contre moins de 10 % vingt ans plus tôt. Mais

30 % des habitants de l'île ont moins de 20 ans, ce qui fait de La Réunion un des

départements les plus jeunes de France, (après Mayotte et la Guyane). 

La Réunion est maintenant confrontée aux prémices d’un vieillissement accéléré à

l’horizon 2030 : le nombre de personnes âgées de plus de 60 ans devrait doubler et l’âge

moyen devrait donc augmenter de plus de 7 ans pour se situer à 40 ans. De même, le

vieillissement démographique est accentué par l’augmentation de l’espérance de vie à la

naissance qui est de 77 ans pour les hommes et 83,5 ans pour les femmes contre

respectivement 78,7 ans et 85 ans en France métropolitaine en 2013. Outre une

espérance de vie plus faible, les hommes accusent une surmortalité avec un taux

standardisé de mortalité prématurée deux fois supérieur à celui des femmes. 

La démographie locale se caractérise par les origines variées, à la fois européennes,

ouest-africaines, est-africaines, malgaches, indiennes, annamites, malaises et chinoises.

La population mahoraise à La Réunion représente 5 900 habitants selon l'insee - 60 000

selon les représentants de la Fédération des associations mahoraises. C'est une population

en pleine mutation en raison des flux migratoires.

Les réunionnais sont confrontés à des problématiques socio-économiques majeures. 
-En 2018, 39% des réunionnais vivaient sous le seuil métropolitain de pauvreté (2 fois

supérieur au taux métropolitain – Chiffres INSEE). Ce sont les communes rurales qui

comptent la part la plus importante de personnes précaires : Salazie, Ste Rose & Cilaos. 

-Dépendance aux prestations sociales. Le poids des prestations sociales dans le revenu

disponible des ménages est 3X supérieur à celui de la métropole ( 17% contre 6%)

+ de 100 000 bénéficiaires RSA

-Taux de chômage 33 % (2018), le plus élevé de France ( 9,1%) après Mayotte 

-Taux d’illettrisme : 23% ( 7% en métropole ) 

https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9mographie
https://fr.wikipedia.org/wiki/Europe
https://fr.wikipedia.org/wiki/Afrique_de_l%27Ouest
https://fr.wikipedia.org/wiki/Afrique_de_l%27Est
https://fr.wikipedia.org/wiki/Madagascar
https://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
https://fr.wikipedia.org/wiki/Annam
https://fr.wikipedia.org/wiki/Malais_(peuple)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sph%C3%A8re_culturelle_chinoise


Santé. Outre le diabète, qui représente la pathologie la plus fréquente avec un taux

standardisé de 109,2 ‰  (contre 54,2 ‰  en France), La Réunion est principalement

confrontée aux pathologies respiratoires chroniques (hors mucoviscidose) et aux maladies

cardio-neuro-vasculaires (Assurance Maladie, 2013). 

L’incidence des cancers a fortement augmenté, chez les hommes comme chez les femmes

(respectivement +76% et +80% entre 1988 et 2004). Les cancers du sein, du côlon-rectum,

de la prostate, et celui de la trachée, des bronches et du poumon représentent 45% des

nouveaux cas de cancers en 2004. Chez les femmes, les cancers les plus fréquents sont

ceux du sein, du côlon-rectum et de l’utérus : plus de la moitié des nouveaux cancers

féminins (52%).

En 2004, 80% des nouveaux cas de cancers à La Réunion se concentrent entre 45 et 84

ans.

Chez les hommes, les cancers liés à l’alcoolisme et au tabagisme sont les plus fréquents
parmi les causes de décès par cancer. Les cancers du larynx, de la trachée, des bronches
et du poumon et les cancers des voies aéro-digestives supérieures et de l’œsophage
représentent 36% des décès masculins par cancer. • Chez les femmes, la hiérarchisation
des décès selon la localisation est différente : les principales localisations responsables
des décès chez les femmes sont le sein et le colon-rectum.

P L A N  D ' A C T I O N S  D E  P R O M O T I O N
P R E V E N T I O N  &  D E P I S T A G E  O R G A N I S E  D E S  C A N C E R S  À  L A  R É U N I O N
 

 

1 . 4 .  C O N T E X T E  -  C A R A C T É R I S T I Q U E S  D E
L A  P O P U L A T I O N  ( S U I T E )
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1 . 5 . C O N T E X T E -  L E  P L A N  C A N C E R  

Le Plan CANCER 2021/2031 
La lutte contre le cancer en France s’est structurée en 2003 autour de plans nationaux

visant à mobiliser les acteurs de santé publique autour de la prévention, du dépistage, des

soins, de la recherche et de l’accompagnement du patient et de ses proches. Le 4 février

2021, le président de la République a dévoilé la stratégie décennale de lutte contre les

cancers 2021-2030 lors de la huitième édition des Rencontres de l’Institut National du
Cancer

ZOOM 
> 2 objectifs en lien avec les missions du CRCDC parmi les 4 objectifs chiffrés :

- réduire de 60 000 par an le nombre de cancers évitables à horizon 2040 (le nombre de

cancers évitables est aujourd’hui estimé à environ 153 000 par an) 

- dépister un million de personnes en plus par an à partir de 2025 (9 millions de

dépistages sont réalisés chaque année) 

>Axe stratégique pour y répondre : 

Améliorer la prévention, primaire comme secondaire.



Le PRS - Plan régional de Santé 2018-2028 définit les objectifs

d’amélioration de la santé des populations et les évolutions

nécessaires de l’offre de soins, de la prévention et de

l’accompagnement médico-social pour y répondre.

Six principes transversaux guident l’organisation du système de

santé :

1. Des parcours fluides et sans rupture 

2. Une offre de santé accessible à tous 

3. La promotion de la santé et la prévention tout au long de la vie 

4. La mobilisation des usagers et la place donnée à la santé

communautaire 

5. La coordination des politiques publiques, et des acteurs publics,

au niveau régional/départemental et local 

6. Un système de santé performant et innovant, s’appuyant sur la e-

santé, la formation et la recherche
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1 . 6 .  P R S  L A  R É U N I O N  -  A R S

Thèmes du précédents PRS > la déclinaison du plan cancer dans la région. 
Les différentes stratégies de lutte contre les cancers combinent prévention primaire et

dépistage : 

- Développer la prévention primaire (lutte le tabagisme, l’alcoolisme, équilibre nutritionnel, 

- Augmenter la performance des dépistages organisés des cancers

Réseaux d'appui : COORDINATION INTERPROFESSIONNELLE de la SANTÉ & CPTS
L’ARS en partenariat avec l’Assurance maladie a mis en place une stratégie de déploiement

des communautés professionnelles territoriales de santé. Afin de mobiliser les

professionnels de santé, un partenariat avec Tip@santé a été mis en place.

3 PROJETS DE CPTS À LA RÉUNION 
CPTS Communauté Professionnel de Territoires de Santé projet qui répond à un projet

populationnelle, initiatrice des professionnels libéraux en partenariat avec les

établissements impliquées.

mailto:Tip@sant%C3%A9




Evaluation de la participation 

Incidence & Mortalité

Le TIS (taux d’incidence standardisé) est de 57,8/100 000 PA.

Sur la période 1990 –2013, l’incidence du cancer du sein a augmenté de manière constante

à La Réunion contrairement à ce qui est constaté en France métropolitaine où elle diminue

depuis le milieu des années 2000. Ainsi, le TIS a doublé en un peu plus de 20 ans, passant

d’environ 30 /100 000 PA en 1990 à un peu moins de 60 /10000 PA en 2013.

Les décès par cancer du sein représentent la cause de décès par cancer la plus fréquente

(15,2% des décès par cancers féminins). Cependant, il est intéressant de noter que la

mortalité standardisée des tumeurs malignes du sein est significativement plus élevée en

métropole qu’à La Réunion (29,4/100 000. vs 19,6/100 000).

2 . 1 .  S I T U A T I O N  D U  D É P I S T A G E  O R G A N I S É
D U  C A N C E R  D U  S E I N
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Evaluation de la participation 

Incidence & Mortalité

Chez l’homme, le cancer colorectal est le 3è cancer le plus fréquent avec un TIS de

32,4/100 000 PA. On observe une forte augmentation de l’incidence à La Réunion,

constante depuis 1990, alors que l’incidence de cette localisation est en diminution en

France métropolitaine depuis le début des années 2000.  Ainsi, à La Réunion, son TIS a

doublé en un peu plus de 20 ans, passant d’environ 15 cas /100 000 PA au début des

années 1990 à plus de 30 cas /100 000 PA au début des années 2010.

Le cancer colorectal est, comme en métropole, la 3è cause de mortalité par cancer chez

l’homme.

Chez la femme, le cancer colorectal est le 2nd cancer le plus fréquent avec un TIS de

21,6/100 000 PA. Sur la période 1990 –2013, l’incidence du cancer colorectal a augmenté

de manière constante à La Réunion contrairement à ce qui est constaté en France

métropolitaine où elles diminuent depuis le milieu des années 2000. Ainsi, le TIS doublé en

un peu plus de 20 ans, passant d’environ 10 /100 000 PA en 1990 à plus de 20 /10000 PA

en 2013. Le cancer colorectal est, comme en métropole, la 2à cause de mortalité par

cancer chez la femme.
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2 . 2 .  S I T U A T I O N  D U  D É P I S T A G E  O R G A N I S É
D U  C A N C E R  C O L O R E C T A L -  Z O O M  



Evaluation de la participation 

Incidence & Mortalité
A La Réunion : Le TIS est de 10,4/100 000 PA, correspondant à une sur-incidence

significative par rapport à la métropole (6,7/100 000 PA). Il correspond au 3è cancer le

plus fréquent chez la femme (comparé au 11è cancer le plus fréquent en métropole).

Le TIS du cancer du col de l’utérus a baissé fortement depuis le milieu des années 90, mais

semble ralentir depuis le milieu des années 2000, avec des taux qui stagnent au-dessus des

10 /100000 PA.

La Réunion connait une surmortalité significative par rapport à la métropole pour cancers

du col de l’utérus pour les femmes.
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2 . 2 .  S I T U A T I O N  D U  D É P I S T A G E  O R G A N I S É
D U  C A N C E R  D U  C O L  D E  L ' U T E R U S
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Etat des lieux succincts
de la promotion "Prévention & dépistage organisé des cancers à La Réunion "
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3 . 1 .  S T R A T É G I E  D E  P R O M O T I O N -  A U D I T  

2004 - 2018. 3 CHANGEMENTS DE NOMS. La structure s'adapte, les missions des
salariés également. La communication repose sur l'équipe coordination &
administration, avec des renforts externes ponctuels. 

L'association exerce depuis 2004 à La Réunion, sous les noms de Mammorun, ensuite

Rundépistage(2008).  Il n'y a pas de pôle ou de poste dédié à la promotion. Les membres de

l'équipe adaptent leurs missions pour faire fonction.

Jusqu'à 2018, l'essentiel de la communication repose sur :

- les courriers de sensibilisation transmis en direct aux publics cibles pour dépistages 

- 2/3participations annuelles à des salons, conférences professionnels de santé

- une vingtaine de stand de prévention/ an (surtout Octobre rose & mars bleu ) 

- 1 parution dans le Mag PréventionRéunion

- création de campagnes événementielles avec une agence de communication

En 2013, une campagne de promotion a été menée (Affiches, Vidéos & évènements de

proximité). "Pran out randévou !" ( réalisation de films de prévention + Campagne Images

& presse avec l'agence 21°Sud / Julie Casterman chargée de projet) 

En 2016, une campagne particulière a été menée auprès des femmes de l'est & du nord

(Cancer du sein). 

- partenariats tacites avec des associations locales (Run Odyssea, La Ligue contre le

cancer,...)



Etat des lieux succincts
de la promotion "Prévention & dépistage organisé des cancers à La Réunion "

2018 - 2021. Renforcement de la collaboration avec 1 chargée de communication en
freelance : accompagnement régulier à l'année. Création de nouveaux outils de
communication. MAI 2021 Création du poste dédié à la promotion (transformation du
contrat externalisé en CDI).  

Fin 2018 / Début 2019 : Changement des noms de structure au niveau national > CRCDC.

Création d'une campagne locale pour porter l'information " CARPE DIEM". Relations

presse & diffusion de flyers de communication ( début de la collaboration freelance avec

Julie Casterman )

Mai 2021 : mise en place du poste chargée de communication, engagement du chantier

rédactionnel "Plan d'actions de promotion". Structuration des démarches de partenariat.

Audit interne des process liés à la communication/informations/promotion vers les publics

cibles. En parallèle : poursuite des actions menées

> CFR Rapports annuels joints 2019 - 2021
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3 . 1 .  S T R A T É G I E  D E  P R O M O T I O N -  A U D I T  

Jusqu'à mai 2021 : développement &
créations d'outils : 

-Création & Diffusion de la campagne/ kit

info CARPE DIEM > auprès des acteurs de

santé (médecins généralistes,

gynécologues, gastro-entérologues,

radiologues & PHARMACIES)

- relations presse : communiqué

thématiques

- Développement des outils d'animation

stand : ateliers créatifs, forme de

conférence

- Création & développement d'outils web :

page facebook & instagram

- Suivi institutionnel INCA
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Forces - Faiblesses - Freins - Opportunités 
de la promotion "Prévention & dépistage organisé des cancers à La Réunion "
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3 . 1 .  S T R A T É G I E  D E  P R O M O T I O N -  A U D I T
S W O T  



PISTES : AUDIT EN COURS avec IREPS Réunion 
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3 . 1 .  S T R A T É G I E  D E  P R O M O T I O N -  A U D I T  

Projet 2022/ 2023 : création d'un pôle dédié à la promotion - Professionnalisation des

outils. Développement des RH dédiés. 

- Médecin coordinateur : Formation des PS & Relais

- Chargée de com > chargée de projet " PROMOTION des DOC" 

- Assistante admin > Mi temps dédiée en Assistante de Gestion du pôle promotion 
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 3 . 2 . P L A N  D E  P R O M O T I O N
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 3 . 3 .  A C T I O N S  S T R A T É G I Q U E S



Durée – Fréquence d’évaluations du plan d’action 
La stratégie de promotion est engagée sur une période de 9 ans, en parallèle de la durée du

PLAN CANCER INCA. Des bilans intermédiaires d’évaluation se feront tous les 3 ans. Le

compte rendu annuel sur ce plan apparaîtra dans le rapport d’activité du CRCDC.

En parallèle, ces actions de promotions seront relayées par la communication habituelle de

la structure au fil de l’eau : réseaux sociaux, relation presse, newsletter, site internet. Ces

outils transversaux font l’objet d’une optimisation continue.

Stratégies d’évaluation
Chaque action sera évaluée selon les critères mis en place dans les FA.

Mise en place d’un comité de suivi des actions en interne qui se réunit de manière

trimestrielle : travail sur la mise en place (formation des acteurs) en 2021 (forme,

fréquence, objectifs, cadre).

Annuellement suivi des chiffres de participation de SPF.
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3 . 4 .  M É T H O D O L O G I E  &  É V A L U A T I O N
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