ALCOOL. Il est toujours temps de faire une pause.
Chague mois de janvier, des millions de personnes
a travers le monde participent au #DéfiDeJanvier
Atout moment de 'année, des ressources existent
pour sinformer et agir, a son rythme.

O "

INFOS Alcool & Cancers en france

I'alcool est le £x
~ R I
eme —
-_—

| semaine
facteurde
risque évitable o
de cancer
et retpomeabie de16 000 dbcis 10 /0
par cancer chomes nnte. BB o IES
Sowce: e-concerlr Al
C'EST

EN SAVOIR PLUS SUR LE VERRE STANDARD 1 'POUV°|R

1 verre d'alcool = 10g d'elccol pur

P o@mlY D

Coupe de vin
de wmli‘ d- -15 dcwhdrlﬂ maoussean 12 dopﬁhlls d'h-om5 L
(10 12 5&0 2.5 [ e} (7l [25c

Témoignage : Nout batay contre
les addictions

“C'est possible de
remonter la pente*
Marc, abstinent
depuis 2019

Qui peut m'aider
ALCOOL a La Réunion ?
SERVICE.FR > Contacts

0 980 980 930
rrdeenaan Associations, centre d'accueil, soins,...
a La Réunion:
g DAC L'annuaire en ligne (

www.dac-lareunion.re/annuaire/
L'annuaire > Sélectionnez Addictions

X Arréter brusquement de boire pour une personne
alcoolo-dépendante comporte des risques : si vous avez un doute,
consultez votre médecin et/ou renseignez-vous sur Alcool info service.
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Nos actions Infos Cancers Aller vers Collectif www.caponco.re
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Compilation d’infos fiables
& ressources régionales
pour (s') informer & agir
janv / fév 2026

QUESTION ?
auto-évaluation
www.alcoometre.fr

Et si vous
faisiez
le point

sur votre
consommation
d’alcool ?

Méme a faible dose, la consommation d‘alcool
peut étre dangereuse pour votre santé.

Evaluez gratuitement et en quelques clics
votre consommation d‘alcool.
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L’'appli MYdefi
dans ma poche

Objectif : réduire ma consommation
grace a un coaching personnalisé

ww.mydefi.life

partenaire de
a Société Francgaise
d'Alcoologie

Votre avis compte !
Cette information vous a été utile
? quelles thématiques
pour la prochaine édition ?
Scannezici
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https://www.alcool-info-service.fr/
https://dryjanuary.fr/
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