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Un test gratuit a faire a la maison,
tous les 2 ans a partir de 50 ans et jusqu’a 74 ans.

JE FAIS MON TEST DE DEPISTAGE A LA MAISON

1. Je remplis les papiers

Je fais le test en début de semaine. Je ne fais pas le test la veille d’un jour férié.

Je prends la lettre d’invitation que j'ai regue et la fiche d’identification qui est dans
I'enveloppe bleue que mon docteur m’a donnée ou que j‘ai regue chez moi.

Sur la lettre d’invitation,
il ya 2 étiquettes
a décoller : une petite
et une grande.

Je note mon numéro
de téléphone sur la fiche
d’identification.
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Sur la lettre d’invitation,
j'écris la date du jour
du test sur la petite
étiquette. Je la décolle.

Je décolle la grande
étiquette et je la colle
sur la fiche
d’identification.

Sile test m’a été remis
par mon docteur, je n‘ai
pas besoin de remplir
les cases oranges.

Et je la colle
sur le tube.

Je note la date du test
sur la fiche
d’identification.

Sij'ai regu le test chez
moi, je remplis la partie
orange concernant
mon docteur.

Je vais ensuite réaliser
mon test de dépistage
aux toilettes avec mon
tube et le papier
de recueil des selles.
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2. Je fais mon test de dépistage 3. J’'envoie mon test de dépistage

Je déplie et je colle
le papier sur la cuvette Le papier ne doit pas 18 mets la po_chett_e_avep le tube ‘ Je mets I’e.nvelopnpe
. des toilettes avec les tolichar F'aat dastoilaias et la fiche d'identification dans Je ne dois pas blanche le jour méme
Je fais pipi. autocollants jaunes. ' I'enveloppe blanche avecun T. mettre de timbre. dans la boite aux lettres.

15 JOURS PLUS TARD,
JE RECOIS MES RESULTATS A LA MAISON.

Mon docteur regoit aussi mes résultats.

Je fais caca J'ouvre le tube La tige verte permet de
sur le papier avec les trous. et je prends la tige verte. récupérer mes selles.

Siily a du sang dans mes selles
(test positif), mon docteur me dira
de passer un autre examen médical

pour vérifier gqu’il n'y a pas de cancer.

Siiln'y a pas de sang
dans mes selles (test négatif),
il faudra refaire le test dans 2 ans.

Je dois recouvrir de mes Je frotte la tige verte
selles toute la partie de la a plusieurs endroits Je remets |a tige
tige avec les petits traits. de mes selles. dans le tube.

LE TEST DE DEPISTAGE EN IMAGES

Je peux regarder la vidéo du mode d’emploi
du test de dépistage en scannant ce QR code
ou en me connectant sur videotestcolorectal.fr

Je ferme le tube, Je secoue le tube Je mets le tube
j’entends un clic. plusieurs fois. dans le sachet.

LA TRES GRANDE MAJORITE DES
Comprend re CANCERS COLORECTAUX SE

DEVELOPPE A PARTIR DE
. POLYPES (APPELES AUSSI
DEVELOPPEMENT ADENOMES) QuUI DEGENERENT.
DU CANCER
COLORECTAL

Enlever un polype avant guiil
ne se transforme évite le
développement du cancer
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POLYPE ?

Schéma de cancérisation d’un polype

A partir de 50 ans, 1personne sur 4 développe des
polypes intestinaux. La cancérisation d'un polype
prend environ 10 ans.
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gANCER COLORECTAL
A partir de 50 ans, il est temps de faire un test.

ZINFOSCANCER

Mars est le mois dédié a la prévention Ny
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et au dépistage du cancer colorectal en France SH Compilation d lnfos fiables
#MarsBleu974 oo’ & ressources régionales

L pour (s') informer & agir

Atout moment de 'année, des ressources existent :
mars / avril 2026

pour sinformer et agir, ti pa ti pa..
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IL PEUT ETRE
GUERI S’IL EST
DETECTE TOT

LES HOMMES
DE 50 A T4 ANS
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Cancer, j'en suis ou ?

). Vital Santé. Les professionnels de santé }
montestprevention.cancer.fr

vous informent sur le cancer colorectal

Qu'est-ce que le cancer
colorectal ? Quels sont les
facteurs de risque ?

Le dépistage, a quel age ?
Quelles sont les bonnes
pratiques ?
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Par Réunion 1ére E

ir de 50 ans, je fais mon test a la maison.

Je recois l'invitation au dépistage par la CGSS
= &/ou via mon Espace Santé

Par L’institut National du Cancer

En cas de perte de l'invitation, une
yut age. Mon parcours

e 36 46 nouvelle peut étre obtenue en

contactant la CGSS au 36 46.

9 Ou me procurer un kit de dépistage prés de chez moi ?

¢ mon pharmacien e mon médecin
(généraliste, gynécologue,

| w gastro-entérologue)
) ¢
\ % 9 e en commande en ligne sur le

IEI ’ site : monkit.depistage-
d k& o i
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Nos actions Infos Cancers Aller vers Collectif www.caponco.re
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cancer colorectal.

En cas d'antécédents %
personnels ou familiaux de
cancer ou de polype,

une consultation avec un
gastro-entérologue est

recommandée. J’en parle avec
mon médecin traitant.

Votre avis compte !

{ Cette information vous a été utile
? quelles thématiques
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